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La salute. Le malattie

Non possiamo sperare di esser sempre sani. Sin dall’infanzia siamo
soggetti a prendere delle malattie. I bambini hanno spesso il morbillo, la
scarlattina, gli orecchioni. Queste malattic sono infettive e contagiose
e quando un bambino ha preso una di queste malattie, bisogna tenere lontani
gli altri bambini, altrimenti anche loro si ammaleranno.

Una malattia contagiosa molto comune ¢ P'influenza, la quale non
& pericolosa, se ¢ curata in tempo e non & seguita da complicazioni come
1a bronchite o la polmonite.

Se abbiamo un raffreddore o a tosse o il mal di testa, non & necessario
stare a letto; basta prendere un’aspirina e stare in casa. Ma se abbiamo mal
di gola, se ci fa male la schiena, il petto, oppure sentiamo dei brividi
e abbiamo la febbre, dobbiamo andare subito a letto e chiamare il dottore.
11 dottore ci misurera la temperatura col termometro, i tastera il polso, ci
guardera la lingua e ascoltera la nostra respirazione. Poi scrivera una
ricetta e tornera ogni giorno per seguire il corso della malattia e gli effetti
della cura.

Una malattia leggera potra essere curata in casa, ma se la malattia
& grave, oppure occorre fare un’operazione, il malato sara ricoverato
all’ospedale, dove sar curato dai medici e dalle infermiere. Nei casi urgenti
i malati vengono trasportati con auto-ambulanze.

Fra i mezzi piu comuni per curare e guarire i mali vi sono le iniezioni,
le pillole, gli unguenti, ecc.

Dopo una malattia 0 un’operazione viene un periodo di convalescenza,
durante il quale il malato riacquistera a poco a poco le forze e tornera in
perfetta salute.

La medicina e la chirurgia hanno fatto grandi progressi e molte malattie,
prima inguaribili, ora vengono curate ¢ la gente guarisce e gode ottima salute.




